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ZÁPIS

Mimořádné zasedání výboru České revmatologické společnosti ČLS JEP, 
28. června 2023, 16:30 hodin, Revmatologický ústav
zasedací místnost „Vinárna“, Na Slupi 450/4, 128 00, Nové Město, Praha 2


Přítomni osobně: prof. MUDr. Pavla Doležalová, CSc.; MUDr. Šárka Forejtová; prof. MUDr. Pavel Horák, CSc.; MUDr. Marta Olejárová, CSc.; prof. MUDr. Karel Pavelka, DrSc.; prof. MUDr. Ladislav Šenolt, Ph.D.; Mgr. Hana Šmucrová; MUDr. Dana Tegzová; prof. MUDr. Jiří Vencovský, DrSc.

Přítomni on-line: MUDr. Ladislav Bortlík; MUDr. Eva Dokoupilová; MUDr. Zdeněk Fojtík; MUDr. Tomáš Zitko

Omluveni: prof. MUDr. Zbyněk Hrnčíř, DrSc.; MUDr. Stanislav Macháček; MUDr. Heřman Mann, Ph.D.; MUDr. Marie Sedláčková; Natálie Kvítková; prof. MUDr. Michal Tomčík, Ph.D.

Program zasedání: 

1. Informace o nových členech ČRS + nová centra biologické léčby. (prof. Šenolt)
2. Vyhodnocení soutěže o nejlepší publikaci ČRS za rok 2022. (prof. Šenolt)
3. Nový společný časopis pro CECR – Rheumatology Forum. (prof. Šenolt) 
4. ATTRA – smlouva o společné správě osobních údajů mezi ČLS JEP a IBA. (doc. Závada – prof. Šenolt)
5. Návrh nových kódů pro revmatology; distanční konzultace (jednání pracovní skupiny – 7.9.2023). (Dr. Zitko, Dr. Macháček, prof. Šenolt)
6. Změny v úhradových předpisech z pověření ministra zdravotnictví – definice výkonů – podpora jednodenní péče, provádění hospitalizačních výkonů ambulantně a centralizace vysoce specializované péče. (prof. Šenolt)
7. Diskuze nad řešením nedostatečného počtu revmatologů v ČR, propagace oboru – studenti medicíny na SMR, Letní škola revmatologie pro mediky, mediální kampaň a další. (prof. Šenolt)
8. Vzdělávací akce v roce 2023 a 2024 (prof. Horák).
· 66. sjezd českých a slovenských revmatologů 2023, Hradec Králové
· Zimní revmatologické dny 2024, Liberec
· XX. seminář mladých revmatologů 2024 (16.-18.5.2024)
· Slapské sympozium 2024
9. 66. sjezd českých a slovenských revmatologů 2023, Hradec Králové - potvrzení výběru přednášek a programu. (prof. Horák) 
10. Diskuze nad tématy Zimních revmatologických dnů - Liberec a návrh témat na Slapské sympozium. (prof. Horák) 
11. Diskuze nad výběrem přednášek na CECR. 
· Témata - Sjögren disease (SI), Spondylarthritis (PL), Pregnancy and reproductive health in inflammmatory rheumatic diseases (HR), Future of Rheumatology (CZ), RARE and orphan (AT), Difficult to treat (HU), Alkaptonuria,  ochronosis and other rare diseases (SK). (prof. Šenolt)
12. Předání cen pro rok 2023 v Hradci Králové – prim. MUDr. Heřman Mann, Ph.D.; MUDr. Jindřiška Gatterová; prof. MUDr. Želmíra Macejová PhD., MPH. (prof. Horák)
13. Stanovisko ČRS k návrhu na lázeňskou léčebně rehabilitační péči – podnět od lékařů z terénu. (prof. Šenolt)
14. Podpora EULAR – za ČRS: Mgr. Šmucrová, Dr. Oreská, Ing. Baloun a Mgr. Pekáčová (celkem 200.000 Kč); podpora od firmy Eli Lilly (dar celkem 200.000 Kč): Dr. Tichý, Dr. Ciferská, Dr. Rychecká a Dr. Lederer (účast zrušena). 
15. Základní sonografický kurz 14.-16.12.2023 v Římě – podpořeni 3 zájemci (á 40.000 Kč) – Dr. Tichý, Dr. Šípová, Dr. Trompak; nyní vypsán další cestovní grant – podpora firmy Eli Lilly (dar celkem 240.000 Kč) – 6 zájemců.
16. Dar pro Dr. Smrčkovou (30.000 Kč). 
17. Různé.

Zápis zasedání: 

· Bod programu č. 1
Od počátku roku 2023 přibylo v rámci České revmatologické společnosti (ČRS ČLS JEP) 14 nových členství, včetně studentů. Naopak 3 členové zrušili své členství. K 15.6.2023 byla schválena následující Centra biologické léčby (CBL): Centrum pro léčbu digitálních ulcerací, MUDr. Ožanová (Ostrava); Nasmlouvání nové diagnózy systémového lupus erythematodes pro podávání biologické léčby, Fakultní Thomayerova nemocnice, MUDr. Tom Phillip (Praha); EUC Klinika Pardubice, MUDr. Kamil Dvořák (Pardubice).  

· Bod programu č.2
Kategorie do 35 let: výbor ČRS odsouhlasil jako vítěznou publikaci – soubor publikací: 
Smetanova J, Strizova Z, Sediva A, Milota T, Horvath R. Humoral and cellular immune responses to mRNA COVID-19 vaccines in patients with axial spondyloarthritis treated with adalimumab or secukinumab. Lancet Rheumatology 2021 Published online December 21, 2021 E163-E166, MARCH 2022 
Smetanova J, Milota T, Rataj M, Hurnakova J, Zelena H, Sediva A, Horvath R. Immunogenicity and safety of the booster BNT162b2 vaccine in patients with axial spondyloarthritis treated with biological disease – modifying drugs. Front Immunol 13:1010808. 
Smetanova J, Milota T, Rataj M, Hurnakova J, Zelena H, Horvath R. SARS-CoV-2-specific humoral and cellular immune responses to BNT162b2 vaccine in Fibrodysplasia ossificans progressiva patients. Front Immunol 13:1017232. 

Kategorie nad 35 let věku: v rámci zasedání výboru ČRS nebyl jednoznačně stanoven vítěz této kategorie. Volba proběhne v rámci e-mailové komunikace, hlasováním per rollam.

· Bod programu č. 3
Rheumatology Forum, nový časopis, který vznikl na počátku roku 2023, v rámci polské revmatologické společnosti. Záštitu nad ním převzal Central European Congress of Rheumatology (CECR). Hlavní editoři: prof. Włodzimierz Samborski a prof. Zoltán Szekanecz. Redakční rada nebyla doposud stanovena, nejspíše budou jejími členy zástupci jednotlivých zemí CECR.
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· Bod programu č. 4
Bude podepsána smlouva mezi ČLS JEP a IBA, o společné správě osobních údajů. V rámci jednání mezi oběma subjekty byl rovněž diskutován tok finančních prostředků v rámci ATTRA.

· Bod programu č. 5
Byl diskutován návrh nových kódů pro revmatology, týkající se distanční konzultace. Schůzka pracovní skupiny k této problematice proběhne 7.9.2023. Distanční kód, vyšetření pacienta specialistou - tento návrh vzešel přímo od ČRS, která žádala sama za sebe.

Výbor ČRS navrhuje podat žádost na vytvoření Signálního kódu, který by diferencoval pacienty se zánětlivými revmatickými chorobami a pacienty se systémovými onemocněními pojiva. Ten by po návrhu předsedy ČRS mohl odrážet např. 1,5-2 násobek běžné hodnoty kódu. Návrh na vytvoření Signálního kódu by měl být hotový k příštímu zasedání výboru ČRS, 12.10.2023 v Hradci Králové. Obdobný návrh se týká rovněž vzácných onemocnění (orphan diseases), ovšem tento kód by vykazovala jen vysoce specializovaná centra.

· Bod programu č. 6

Prof. MUDr. Ladislav Šenolt, Ph.D. obdržel informaci z Ministerstva zdravotnictví ČR týkající se změny úhradových předpisů, podpory jednodenní péče a centralizace vysoce specializované péče.

Otázku jednodenní péče mají ostatní obory zpracovanou (chirurgie). Ministerstvo má snahu tuto formu péče zavést i do jiných oblastí. Jednodenní péče by mohla být efektivní prostředek ke zkrácení hospitalizace pacientů, kteří by navštívili celý tým specialistů daného zařízení. Jednodenní péče by mohla být rovněž efektivní v rámci podávání biologické léčby. Otázkou zůstává jak jednodenní péči nastavit, s hospitalizací pacientů nebo bez ní? V rámci otázky zavedení jednodenní péče by mělo být hodnoceno bodové ohodnocení tohoto typu péče. S tím souvisí i využívání telemedicíny. 

V jiných odbornostech existují výkony, na kterých se podílí celý tým expertů, obzvláště u složitých pacientů. Než bude tento kód a výkon schválený, plátci péče (pojišťovny) potřebují mít představu o počtu pacientů, definování specialistů, kteří se na tomto budou podílet. V podstatě nebylo možné toto definovat vzhledem k variabilitě onemocnění. Zdravotní pojišťovny a Ministerstvo zdravotnictví ČR jsou otevřeni diskuzi s odbornými společnostmi v rámci péče o pacienty dané odbornosti. Otázkou nyní zůstává, jak by to bylo pro běžná revmatická onemocnění i ta vzácná?

Centralizace vysoce specializované péče (týká se monitorace pacientů s vzácnými RMDs onemocněními, jejich kontrola probíhá 4x do roka). V ČR se toto týká pouze Revmatologického ústavu (pro dospělé pacienty). Otázkou ovšem zůstává, zdali by měla vzniknout i další tato centra v rámci ČR.

Suma sumárum v kontextu tohoto bodu se ČRS finálně bude soustředit na podporu jednodenní péče.

· Bod programu č. 7
Česká revmatologická společnost prostřednictvím prof. MUDr. Ladislava Šenolta, Ph.D. a prof. MUDr. Pavla Horáka, CSc. vyvíjí snahy o navýšení počtu revmatologů v rámci ČR. Oba aktivně medializují obor revmatologie v rámci laické veřejnosti, odborné lékařské společnosti i mezi studenty medicíny. S malým počtem revmatologů souvisí i nerovnoměrné zastoupení revmatologů v ČR. Vzrůstá počet revmatických pacientů v ordinacích revmatologů, které k nim delegují praktičtí lékaři a ostatní specialisté. Jsou také dlouhé dojezdové vzdálenosti pacientů k revmatologům, z více vzdálených oblastí.
Jednou z podpůrných akcí vedoucích k navýšení počtu revmatologů je Letní škola revmatologie, která si klade za cíl motivovat studenty medicíny ke studiu revmatologie. Na tuto vzdělávací akci je v současné době přihlášeno 43 účastníků, Letní škola revmatologie proběhne ve dnech 17.-19.8.2023 V Peci pod Sněžkou. 10 mediků se zúčastnilo Semináře mladých revmatologů.

· Bod programu č. 8
V roce 2023 a 2024 se uskuteční následující vzdělávací akce pod záštitou ČRS:
· 66. sjezd českých a slovenských revmatologů 2023, Hradec Králové (12.-14.10.2023) 
· Zimní revmatologické dny 2024, Liberec (17.-19.1.2024) 
· XX. seminář mladých revmatologů 2024 (16.-18.5.2024)
· Slapské sympozium 2024

· Bod programu č. 9
66. výroční sjezd českých a slovenských revmatologů bude zahájen zasedáním výboru ČRS, dojde k setkání s výborem Slovenské revmatologické společnosti a proběhne setkání Center biologické léčby. Odborný program je téměř hotový, bude finalizován po obdržení všech zaslaných abstrakt, včetně posterové sekce. Účastníci EULAR, kteří zde měli poster, by ho mohli prezentovat i v rámci této konference. Součástí odborného programu budou i paralelní firemní sympozia. V rámci kongresu proběhne i hodnocení nejlepšího posteru.

· Bod programu č. 10
Témata Zimních revmatologických dní (2024), Liberec: spondylochirurgické výkony u degenerativních onemocnění páteře; rehabilitace po operaci bederní páteře, oftalmologické minimum pro revmatology (prof. Heissigerová); vedlejší nežádoucí účinky antirevmatické terapie (MUDr. Olejárová); revmatické choroby dětí a dospívajících se zaměřením na SLE (prof. Doležalová); rizika omylů v diagnostice revmatických chorob (prof. Horák); umělá inteligence v medicíně (MUDr. Mann); klinické kazuistiky a varia (prof. Pavelka); sekce zdravotníků nelékařských profesí v revmatologii a pacientských organizací (Mgr. Šmucrová). Deadline na navržení odborného programu, včetně přednášejících: 12.10.2023 (bude projednáno na výboru ČRS).

Slapské sympozium: návrh na konání Slapského sympozia je v období 20.6.2024, konkrétní datum doposud nebylo stanoveno. Návrh témat na Slapské sympozium: Choosing wisely; Stomatologie v kostce pro revmatology; Orofaciální problematika z pohledu rehabilitace. Finálně bude projednáno v rámci výboru ČRS 12.10.2023.

· Bod programu č. 11
V tuto chvíli není znám přesný odborný program kongresu CECR. Pouze oblasti, na které se zaměří jednotlivé země. Konkrétně: Sjögren disease (SI), Spondylarthritis (PL), Pregnancy and reproductive health in inflammmatory rheumatic diseases (HR), Future of Rheumatology (CZ), RARE and orphan (AT), Difficult to treat (HU), Alkaptonuria,  ochronosis and other rare diseases (SK). Součástí odborného programu CECR bude i velký pediatrický blok. 

· Bod programu č. 12
Návrh na předání cen čestného členství České revmatologické společnosti: prim. MUDr. Heřman Mann; prim. MUDr. Jindřiška Gatterová (nutné ještě ověřit, jestli má nebo nemá čestné členství ČRS), prim. Gatterová také slaví životní jubileum 75. let; prof. MUDr. Želmíra Macejová, Ph.D., MPH Současně s tímto obdržel prof. MUDr. Ladislav Šenolt, Ph.D. žádost o ocenění životního jubilea 75. let MUDr. Věry Vlasákové.
Navrhovaná ocenění budou předána v rámci 66. výročního sjezdu českých a slovenských revmatologů v Hradci Králové.

· Bod programu č. 13
Různorodost pojetí podání doporučení a návrhu na lázeňskou léčebně rehabilitační péči ze strany praktických lékařů a odborných specialistů. Je zde nesoulad v administraci tohoto úkonu jako celku. V praxi v současné době funguje to, že doporučení na absolvování lázeňské léčebně rehabilitační péče provádí ve většině případů specialista (ovšem jsou případy pacientů, kteří by z pohledu specialisty neměli lázně absolvovat). Na vrub celé věci je i to, že specialista ne vždy zná komplexně stav daného pacienta, kdy je ovšem ve výhodě praktický lékař, který má k dispozici informace od všech specialistů, které daný pacient navštěvuje. Konečný návrh na lázeňskou léčebně rehabilitační péči proto ve většině případů vystavuje praktický lékař a tomuto návrhu předchází podání doporučení ze strany odborného specialisty. 
Z následné diskuze vyplynulo, že se praxe předepisování lázeňské léčby a spolupráce revmatologa s praktickým lékařem regionálně liší, proto se výbor ČRS rozhodl, že zatím k tomuto bodu nevydá jednotné doporučení či stanovisko. 


· Bod programu č. 14
Česká revmatologická společnost podpořila v účasti na Výročním kongresu EULAR 2023 tyto účastníky: Mgr. Hana Šmucrová, MUDr. Sabína Oreská, Ing. Jiří Baloun, Mgr. Aneta Pekáčová (celkem 200.000 Kč); podpora od firmy Eli Lilly (dar celkem 200.000 Kč): MUDr. Šimon Tichý, MUDr. Hana Ciferská, Ph.D., MUDr. Dagmar Rychecká. MUDr. Tomáš Lederer - svou účast zrušil a tyto prostředky budou následně využity v rámci podpory sonografického kurzu. 
· Bod programu č. 15
Česká revmatologická společnost podpoří v účasti na základním sonografickém kurzu EULAR (14.-16.12.2023, Řím) tyto zájemce: MUDr. Šimon Tichý, MUDr. Lucia Šípová (á 40.000 Kč). MUDr. Oksana Trompak nabízenou podporu ze strany ČRS nakonec nevyužije a své místo v tomto kurzu přenechá jinému účastníkovi. Současně s tímto společnost Elly Lilly podpoří dalších 6 zájemců o účast na tomto kurzu celkovou částkou 240.000 Kč. Výbor ČRS proto rozhodl podpořit vždy jednoho zájemce z daného pracoviště z důvodu rovnoměrné distribuce mezi zařízeními v rámci ČR (FN Brno, FN Hradec Králové, FN Motol, FN Olomouc, FN Ostrava, FN Plzeň, Revmatologický ústav, Fakultní Thomayerova nemocnice). 

· Bod programu č. 16
Výbor ČRS jednomyslně rozhodl o poskytnutí podpory finančním darem, v hodnotě 30.000 Kč, pro MUDr. Markétu Smrčkovou (revmatolog, Tábor), která se se svou rodinou ocitla v tíživé životní situaci.

· Bod programu č. 17
Neproběhla rozprava k bodu číslo 17.


Příští zasedání výboru České revmatologické společnosti ČLS JEP se uskuteční dne 12.10.2023, v rámci 66. výročního sjezdu českých a slovenských revmatologů, v Hradci Králové. 

Zapsala: Mgr. Hana Šmucrová
Korekce: prof. MUDr. Ladislav Šenolt, Ph.D., prof. MUDr. Pavel Horák, CSc.
prof. MUDr. Ladislav Šenolt, Ph.D., předseda/Chairman
Na Slupi 4, 128 00 Praha 2 – Nové Město; T:+420234075232; senolt@revma.cz;
IČO: 00444359, DIČ: CZ00444359
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